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1. Организация образовательного процесса в Гимназии строится на основе учебного 
плана и регламентируется расписанием занятий.

2. Режим занятий и учебная нагрузка обучающихся Гимназии определяются Уставом в 
соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями к условиям обучения в 
общеобразовательных учреждениях.

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю:
• 5-ти дневная рабочая неделя в 1 -  4 классах.
• 6-ти дневная рабочая неделя в 5 -  11 классах.

4. Регламентирование образовательного процесса в день:
• начало занятий: 08:30
• продолжительность урока:

о во 2 -  11-х классах: 45 минут;
о в первом полугодии первого класса используется «ступенчатый» режим

обучения: в I четверти -  3 урока в день по 35 минут каждый, во II четверти -  4 
урока в день по 35 минут каждый, в 1П-1У четверти -  4 урока 40 минут 
каждый (на основании СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях», утверждены Постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 29.12.2010 N 189)

Для 1 класса

I четверть

Номер урока Время Продолжительность
перемены

1 урок 8:30-9 :05 20 минут
2 урок 9:25-10:00 20 минут
3 урок 10:20-10:50 40 минут
Динамическая пауза 10:55-11:35
Внеурочная деятельность: 
занятие 1

11:35-12:10 10 минут

Внеурочная деятельность: 
занятие 2

12:20-12:55



Номер урока Время Продолжительноеть
перемены

1 урок 8:30-9 :05 20 минут
2 урок 9:25-10:00 20 минут
3 урок 10:20-10:55 20 минут
4 урок 11:15-11:50 40 минут
Динамическая пауза 11:50-12:30
Внеурочная деятельность: 
занятие 1

12:30-13:05 10 минут

Внеурочная деятельность: 
занятие 2

13:15- 13:55

ПЫУ четверти

Номер урока Время Продолжительность 
 перемены

I урок 8:30-9 :15 15 минут
2 урок 9:30-10:15 15 минут
3 урок 10:30-11:15 20 минут
4 урок 11:15-12:00 40 минут
Динамическая пауза 12:00-12:40
Внеурочная деятельность: 
занятие 1

12:40-13:20 10 минут

Внеурочная деятельность: 
занятие 2

13:30-14:10

Для 2 - 1 1  классов:

Номер урока Время Продолжительность
перемены

1 8 :30-9 :15 20 минут
2 9:35-10:20 10 минут
3 10:30-11:15 10 минут
4 11:25- 12:10 10 минут
5 12:20-13:05 20 минут
6 13:25-14:10 20 минут
7 14:30-15:15

5. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть во 2-3 классах - 1,5 ч, в 4- 
5 классах -  2 ч, в 6-8 классах - 2,5 ч, в 9 классе -  до 3,5 ч.

6. Индивидуальное обучение может быть организовано по письменному заявлению 
родителей (законных представителей) обучающегося на имя директора Гимназии, на 
основании медицинского заключения. Для обучающегося, занимающегося по 
индивидуальным учебным программам (ИУП), педагогическим советом Гимназии 
определяется индивидуальный учебный план и расписание занятий.

7. Режим занятий обучающихся может изменяться по решению педагогического совета 
Г имназии.


