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Кафедра начального образования

МЕТОДИЧЕСКИЙ БЮЛЛЕТЕНЬ
«Инновационная здоровьесберегающая деятельность в гимназии» 

Уважаемые педагоги  и родители Православной гимназии!
 Второй год в нашей гимназии ведется инновационная деятельность по следующим направлениям: а) каллиграфия; б) внедрение перьевой ручки; в) гендерное  (раздельное) обучение. Постараемся познакомить Вас с основными аргументами в пользу данной деятельности.
1. Каллиграфия
Через мир каллиграфии человек может открыть для себя различные горизонты как внешнего окружающего мира, так и своего внутреннего. Только, когда вы берете в руки перо или кисть, важно всегда помнить завет старых мастеров – «чем упорнее вы шлифуете букву, тем сильнее буква шлифует вас». (П.П. Чобитько, президент национального Союза Каллиграфов).
В течение длительного времени графология, наука о связи характера человека с его почерком, считалась лженаучной теорией. Не бралось во внимание, что почерк, как и всё в человеке: выражение лица, походка, речь, поступки, – отражает его характер. И, соответственно, работа над формированием почерка способна влиять на формирование души человека так же, как внимание к поступкам, походке, манере говорить влияет на его душевное и духовное устроение. Получается замкнутый круг: «Что посеешь, то и пожнёшь».

     Но главный корень проблем кроется в том, что забыто высокое духовное содержание и назначение письменности. Недаром создатели церковно-славянской азбуки Кирилл и Мефодий – святые, прославленные Церковью и приравненные к лику апостолов. С духовной точки зрения буква – это материальный носитель смысла. В Священном Писании Господь называет Себя Альфой и Омегой. Он открывает Себя через Слово. Через Слово Он несет человеку Свет Истины. И потому внимание к букве, к слову – это путь постижения Премудрости. А письмо – это первый «рукотворный» шаг на этом пути.

В Православной гимназии имени преподобного Сергия Радонежского с 1 класса ученики не просто упражняются в чистописании, день за днем они вместе с учителями раскрывают секреты написания каждой буквы, возвращают духовные традиции, утерянные в XX веке – вновь постигают искусство каллиграфии.

«Я полюбил буквы ёщё больше, узнав, что трепетное отношение к ним – это путь постижения Премудрости.» (Сафонкин Ваня, 4 «Б» кл.)

Если заглянуть в прошлое, узнаем, что в России до 1917 года предмет каллиграфия изучали не только в художественных и педагогических вузах, но и  в Императорской Академии.

Во время посещения Донского монастыря игумену задали вопрос: «Каким наукам уделяется особое значение?» И мы были приятно удивлены, услышав, что это молитва, каллиграфия и боевое искусство, ибо они укрепляют волю, дух и терпение.

2. Внедрение перьевой ручки.  О вреде шариковой ручки.

Согласно исследованиям проф. В.Ф. Базарного, безотрывное письмо шариковой ручкой заставляет детей работать в «режиме пролонгированной мышечно-тонической напряженности, угнетающей и разрушающей ритмическую основу непроизвольной моторики». Даже уже научившись писать, при автоматизации письма шариковой ручкой, дети продолжают «напрягать мышцы, сжиматься и склоняться над тетрадью»: это результат формирования и закрепощения чрезвычайно устойчивого мышечно-напряженного «письменного» стереотипа. Для снижения напряжения во время письма ребенку необходимы чередования нажимов (усилий) и расслаблений (отрывов). Тогда у него постепенно вырабатывается моторный автоматизм навыка, приспособленный к его индивидуальным биоритмам. Ритмическое нажимно-отрывное письмо перьевой ручкой оказывает меньшее повреждающее воздействие на развитие функциональных систем организма (по параметрам остроты зрения, уровню функциональных возможностей ЦНС, сердечно-сосудистой системы, состоянию осанки и т.д.).
Итак, в погоне за скоростью письма мы расплачиваемся довольно дорого — здоровьем детей. Нелепость ситуации заключается еще и в том, что появление компьютеров и тенденция к повсеместной компьютеризации переводит скоростное письмо в разряд исключительно школьных навыков, которые не будут востребованы за пределами школы. 

_______________________________
В немецких школах строго регламентировано, какими письменными принадлежностями должны пользоваться ученики. Первые два года школьники пишут карандашом  (!), а все остальные одиннадцать лет учебы – в обязательном порядке перьевой ручкой (!)

Было проведено множество исследований, и все они показали, что красивый почерк можно выработать только с помощью фюллера (перьевая ручка по-немецки).

_____________________________

В век компьютеров, сотовых телефонов и SMS одна шотландская частная школа решила вернуться к истокам – ученикам там прививают навыки пользования перьевой ручкой. Директор начальной школы Mary Erskine & Stewarts Melville Брайан Льюис считает, что этот пишущий  инструмент, ставший сегодня старомодным, помогает гармонично развиваться личности каждого из 1200 учеников. По его словам, ручка улучшает качество выполняемой работы, поскольку заставляет детей быть более внимательными, сообщает Associated Press. При этом в школе есть компьютерные классы, оборудованные по последнему слову техники. Как известно, выработать каллиграфический почерк, которым могли похвастать наши бабушки и дедушки, можно только при пользовании перьевой ручкой, поэтому шариковые ручки у шотландских школьников находятся под запретом. Искусству писать пером и чернилами детей учат с семи лет.

Многие ученики настолько привыкают к таким письменным принадлежностям, что используют их даже  вне школы, хотя на некоторых уроках, к примеру, на математике, им разрешают писать карандашами.

Родители учеников не имеют ничего против того, чтобы их чада писали перьевыми ручками, и говорят, что это умение развивает аккуратность и усидчивость. К слову, год обучения в этой частной шотландской школе стоит 12.500 долларов США.

_______________________________________

В начальной школе Ростовской области проводится эксперимент: первоклассники вместо шариковых ручек пользуются перьевыми. Медики давно заявляют, что использование шариковой ручки вредно для здоровья.

Первые результаты эксперимента уже дали себя знать: педагоги отмечают, что школьники стали меньше болеть. Шариковые ручки вредны потому, что ими можно писать в любом положении и дети держат их каждый по-своему. В результате формируются устойчивые нарушения мелкой моторики.

Вслед за этими проблемами появляются другие - нарушение осанки и даже болезни сердечно-сосудистой системы, связанные с постоянным напряжением, в котором находится человек, пишущий шариковой ручкой.

_______________________________________
При письме шариковой ручкой рука, не испытывая сопротивления, скользит по листу как по льду и в разные стороны. Ребёнок с трудом контролирует наклон линии, направление движения. Возможность этих ручек писать в любом положении и направлении формирует у детей неправильный захват ручки, постановку руки и осанки. Линии долго обретают уверенный чёткий вид из-за чрезмерного скольжения шарика по бумаге. Ребёнок не чувствует меры нажима на стержень. И, конечно же, шарик не даёт варьирования толстых и тонких линий, придающих буквам изящество и красоту. А красота – это один из важнейших стимулов к работе, действующий безотказно, побуждающий детей учиться с интересом и удовольствием, которые являются залогом успеха.                                                                             
И. М  Сеченов говорил: «Самый сложный вид произвольной деятельности  - это письмо. Именно письмо вместе с речью формирует и развивает  интеллект человека».

И только перьевая ручка помогает полноценному развитию  моторики пальцев рук и формированию правильной осанки.

- Так как перо открыто и опускается в чернила, то ребёнок волей-неволей берёт ручку на нужном расстоянии от конца. Легко раздваивающиеся усики заставляют руку принять верное положение, при котором оба усика будут касаться бумаги, иначе чернила не вытекут из ручки. Прорезь между усиками и выгнутая поверхность пера указывают верное положение ручки. Подсказкой является и направление не пишущего конца ручки в плечо пишущей руки. Положение руки, лишь при котором будет писать перо, заставляет выправить и осанку. Необходимость изворачиваться и заглядывать за пальцы отпадает, так как пёрышко и всё, исходящее из-под него, видно.

- Раздваивающиеся усики дают возможность перу не скользить по листу, как по мыльной поверхности, и не тратить усилий на сдерживание бега ещё нетвёрдой руки. Они, как пинцет, захватывают бумагу, не дают руке вибрировать и дрожать, что способствует формированию чёткости линий.

- Возможность расслабиться руке даёт острие пера. Усилия тратятся лишь при движении кисти вниз и ослабевают при движении вверх, иначе перо просто порвёт бумагу. Благодаря этому свойству буквы сочетают в себе «нажимные» и «волосяные», то есть толстые и тонкие линии. Красота достигается естественным образом. Объёма чернил в пёрышке хватает на несколько букв. Обмакивание тоже даёт передышку руке.

Итак, цель внедрения каллиграфии и перьевой ручки – научить детей писать красиво, с удовольствием, без потерь для душевного и физического здоровья, развить их художественно-эстетический вкус, привить прилежание, аккуратность, усердие и способствовать формированию характера, воли, желания учиться и познавать.
3. Гендерный подход в образовании ( раздельное обучение мальчиков и девочек).
Гендерный подход в образовании и воспитании – это учет многовариативного влияния  фактора пола. В процессе такого обучения формируется более адекватная жизненная позиция, личностное самоопределение, выбор идеалов и жизненных целей, будущий профессиональный выбор, определение своего статуса в коллективе сверстников.
Данный эксперимент проводится в отдельных школах г.Москвы, Тулы, Ставропольского, Красноярского, Краснодарского краев и других регионов. Имеется отечественный опыт до 1954 года и современный зарубежный опыт отдельных частных и конфессиональных школ.

Основная идея раздельного обучения: природосообразность.
Историческая справка: Смешенное обучение  в России было введение большевиками в 1918 году. В 1943 г. И.Сталин вернул  раздельное обучения «придавая большое государственное значение», учитывая, что при совместном обучении «не могут быть должным образом приняты во внимание особенности физического развития мальчиков и девочек, подготовки тех и других к труду, практической деятельности, военному делу и не обеспечивается требуемая дисциплина учащихся… (постановление № 789 от 31 мая 1943). После смерти Сталина в 1954 году мальчиков и девочек вновь смешали.
Цель эксперимента по раздельному обучению - создание новых условий процесса обучения, отвечающих гендерным психофизиологическим особенностям детей, психологически более комфортных, способствующих гармоничному личностному развитию учащихся. Попыткой реализации целей гендерного образования является экспериментальный опыт раздельного обучения мальчиков и девочек в разных классах в Православной гимназии. При этом сохраняется их совместное пребывание на дополнительных уроках, во внеурочное время, а также участие в мероприятиях, общих для двух классов и общегимназических.

Смешанное образование, зародившееся в западных учебных заведениях в середине 1950-х годов, приблизительно в это же время было внедрено в образование нашей страны и имеет ряд существенных недостатков:
- Во-первых, большинство методик и технологий совместного обучения рассчитаны на некую среднюю личность – дети, ребенок, ученик. Пол ребенка школа учитывает только на уроках труда и физической культуры (и то не всегда), вся остальная жизнь протекает в бесполом режиме: ни быт, ни познание, ни труд, ни досуг, ни общественная деятельность не строятся с учетом пола.

 - Обучение мальчиков и девочек одного хронологического, но разного психологического (в силу разных сроков созревания) возраста накладывает негативный отпечаток и на культуру их общения. 

- Вопреки бытующему мнению, что совместное обучение создает условия для нормального развития личности учащихся, помогает им выстраивать оптимальные межличностные отношения, мы на основании собственных исследований наблюдаем отсутствие или чрезвычайно малое количество межличностных выборов между мальчиками и девочками с первого по десятый классы при совместной форме обучения. При этом в классе, где обучение было раздельным в начальной школе, а также в других классах с раздельным обучением, но общей воспитательной программой межличностные выборы между мальчиками и девочками присутствуют выраженнее. 

Мнение доктора мед. наук Козловской Г.В. (православный портал «Слово»):  «В поведенческом плане  отход от принципов раздельного обучения и воспитания меняет  половую ориентацию, делая ее смешанной:  феминизирует  мужчин  и маскулинизирует, омужествляет женщин.  У  женщин  появляется стремление играть мужскую, доминирующую роль, а мужчины соглашаются на второстепенную роль, роль ведомого.  И  женщина, сама того не подозревая, обрекает себя на одиночество.  Ведь такой феминизированный мужчина не очень-то ей  и  нужен!  Ей нужен защитник -  активный,  сильный,  бесшабашный.  Короче, настоящий мужчина. А у нее под боком не мужчина, а  ребенок, который сам требует защиты и помощи. Так возникает  опасный перекос  ролей.  Феминизированный  мужчина,  будучи   инфантильным, женственным, ведет себя как зависимый человек.  Тем более с женщиной, претендующей на роль командира. Это,  естественно, порождает проблемы в семье и в воспитании детей. Феминизированный папа уже не может быть авторитетом в семье. Это уже не наказующее звено,  к  которому  мама может обратиться за помощью, когда ребенок плохо себя ведет. Теперь во многих семьях мама выполняет наказующую  функцию: бьет ребенка, ставит его в угол... А папа  жалеет  его и, смягчая факт наказания, начинает с  ним  играть.  А  мама, соответственно,  в  присутствии    ребенка    делает    отцу замечания... Вот и получается, что смешанное воспитание привело к нивелировке ролей мужчин и женщин в обществе».
Наблюдаемые результаты раздельного обучения
 Результаты эксперимента в нашей гимназии и других школах, которые используют гендерный подход в образовании и воспитании показывают следующее.
- Познавательное развитие, память, внимание, мышление  выше в экспериментальных классах.

- Уровень эмоциональной напряженности  и тревожности определен как относительно благополучный у более 80% детей. Повышение эмоциональной напряженности и тревожности отмечено преимущественно у учащихся совместных классов.
- Мотивация детей содержанием и процессом обучения в условиях раздельного обучения ~ 90%, а в совместных классах этот показатель ~ 50%.
- Раздельное обучение с периода нач. классов положительно сказывается и на оценке учителями личностных качеств, особенно мальчиков (именно для них совместное обучение на начальном этапе губительно сказывается на личностном развитии). Мальчики оцениваются как более подготовленные к деятельности, более уверенные в себе, доверчивые и доступные контакту с учителем, более спокойные и старательные, настойчивые и ловкие. Среди них больше лидеров, у них отсутствует факт сравнения себя с девочками, которые на ранних этапах опережают в интеллектуальном развитии мальчиков: у них лучше развит вербальный интеллект,  рано формируется речь. 

- Самооценка высокая и средняя отмечается у  более 90% учащихся раздельных классов.

При гендерном подходе к обучению особенно актуальным является единство действий учителя и родителей ребенка. Это требует взаимодействия с семьями учащихся для согласования целей, задач воспитания и обучения на основе единства действий, требований и уважения ребенка как представителя своего пола, как личности.
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